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Поклонская О. 
 

Секрет молодости Раисы Яруцкой – любить жизнь и творить добро 
 

Первое, что хочется спросить, когда узнаешь о паспортном возрасте 
этой женщины, как удается столь чудесно выглядеть и сохранять 
завидную работоспособность? Многие ровесницы Раисы Ивановны почти 
два десятка лет на заслуженном отдыхе, а она трудится наравне с 
молодыми врачами- акушерами-гинекологами Могилевской ГБСМП и 
говорит, что именно в ритме дела – эликсир ее молодости. 

 
– Прихворнуть я могу дома и в выходные, замечает Раиса Ивановна. 
– А утром начинаю собираться в больницу будто рукой снимает все 

недомогания. Привыкла работать много, вне роддома с трудом себя 
представляю. Люблю присутствовать при рождении малышей, принимать их, 
видеть счастливые материнские лица. 

Коренная могилевчанка, Раиса Яруцкая пришла в роддом ГБСМП в 1971 
году. За плечами уже были Могилевское медицинское училище, Витебский 
мединститут (которые окончила с отличием), клиническая ординатура на 
кафедре акушерства и гинекологии ВГМИ, несколько лет работы медсестрой в 
детском отделении Славгородской больницы, в облСЭС и в поликлинике № 4 
Могилева. В 32 года Раиса Ивановна стала заместителем главного врача по 
акушерству и гинекологии ГБСМП и занимала эту должность до 2005 года. При 
ней возводили новый корпус, переоснащали родильные залы и палаты, 
внедряли новые методики и схемы лечения, осваивали новейшие операции, 
открывали отделения. 

– Люди – главное богатство нашей больницы, имеющей глубокие 
традиции, одной из старейших в Беларуси: в декабре 2012 года ГБСМП 
отметила 210-летие, – говорит Раиса Ивановна. 

– Мне всегда везло и с коллегами, и с руководством. При главном враче 
Артеме Михайловиче Русакевиче правилом стало постоянное обучение. 
Научной базы в Могилеве нет, но мы не чувствовали себя обделенными: в 
советское время регулярно ездили на стажировки в лучшие клиники Москвы, 
Ленинграда, Киева, осваивали инновационные методы диагностики и лечения. 
И по показателям всегда выглядели достойно. Замечательным руководителем 
был Петр Леонидович Ратош. Таков же и нынешний главврач Михаил 
Тимофеевич Максименко, заслуженный работник здравоохранения Республики 
Беларусь. 

...Раиса Яруцкая никогда не подсчитывала, сколько новорожденных 
приняла в свои руки. В роддоме говорят, что, почитай, каждого десятого 
могилевчанина. Собственные дети и внуки Раисы Ивановны тоже появились на 
свет здесь же. 

А дочь Татьяна, можно сказать, ходила сюда как в детский сад. Поскольку 
Муж Раисы Ивановны часто отлучался в командировки, она нередко брала 
девочку с собой на работу. Татьяна помнит, как строился новый корпус, как 
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летала с мамой на "кукурузнике" санавиации. Когда ночные дежурства или 
вызовы мамы совпадали с командировками папы, за няньку оставался старший 
брат Игорь. Дети росли самостоятельными и дружными. При вечной занятости 
родителей брат незаметно стал для Татьяны человеком, от которого у нее нет 
секретов. 

– Когда маму срочно вызывали в больницу, она спрашивала, что буду де- 
лать, я обычно отвечала: "Почитаю, поплачу и пойду спать", – говорит Татьяна 
Викторовна. – Мама ходила на работу даже со сломанной рукой. Физически 
делать ничего не могла, но давала рекомендации и советы коллегам. Меня 
поражали ее человеколюбие и отношение к профессии. Дома она готовила 
бульоны, чтобы отнести тяжелым родильницам. Стоит ли удивляться, что, 
маленькая, я обращалась к ней не иначе как "мама Раиса Ивановна"… 

Казалось бы, такой образ жизни, одержимость профессией должны были 
вызвать у девочки стойкую аллергию на медицинские будни. Однако после 
школы Татьяна поступила в тот же Витебский мединститут. После его 
окончания пришла в "родной" роддом – и трудится, как мама, врачом-
акушером-гинекологом. 

Для нее Раиса Ивановна – безусловный авторитет в профессии, эталон 
медика. Дочку по-прежнему восхищают не только техническое мастерство, 
профессиональная интуиция, но и материнская готовность подставить плечо 
коллеге, постоянное стремление совершенствоваться. По словам Татьяны, на 
прикроватном столике у Мамы всегда специальная литература. 

Старшие внуки по бабушкиным стопам не пошли. Виктория стала 
юристом, Виталий инженером. Надежду на продолжение медицинской 
династии Раиса Ивановна связывает с младшим внуком Максимом, сыном 
Татьяны... 

Замечательный врач, чудесная мама, бабушка, мудрая свекровь и теща, 
просто интересная женщина. Со всеми этими ролями Раиса Яруцкая 
справляется на отлично. И на привычные для нее вопросы, как ей это удается, 
отвечает: 

– Просто я люблю жизнь и стараюсь делать людям добро. Вот и весь 
секрет. 
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