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неизменными в настоящее время, открытия новых медицинских школ и 
научных достижений. 
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Актуальность. Положение женщины в медицине является одной из наиболее 
актуальных проблем в обществе. Несмотря на то, что женщины уже долгое время 
работают в области медицины, роль мужчин всегда оставалась приоритетной. Сейчас 
много женщин врачей, и мы с вами даже не задумываемся через что раньше необходимо 
было пройти женщине, чтобы получить данное звание. 

Цель. Цель данной статьи- рассмотреть профессиональный путь, научную 
деятельность первой в России женщины-врача. 

Материалы и методы. Для написания статьи были изучены биографические 
факты, профессиональный путь с помощью литературного наследия в работе со 
справочниками, энциклопедиями, статьями. 

Результаты. Таким образом, в своей работе мы показали какой путь преодолела 
Варвара Александровна Кашеварова-Руднева, чтобы стать первой женщиной, которая 
получила медицинское образование в России и ученую степень. 

Заключение. В заключении хотелось бы отметить, что профессиональные 
качества врача не определяются гендерной принадлежностью. Врач должен быть 
гуманен, обладать обширными знаниями, иметь клиническое мышление и постоянно 
развиваться. 
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Варвара Александровна Кашеварова-Руднева прожила тяжелую жизнь. 
У маленькой Вари было несчастливое детство- смерть матери в раннем 
возрасте, а затем и злая мачеха. Девочка жила в бедной семье, выполняла всю 
грязную работу, терпела жестокость и несправедливость со стороны мачехи. 
В 12 лет, устав от прежней жизни, если можно так это назвать, Варвара решила 
бежать в Петербург. Добравшись до Царского села, она заболела тифом, 
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провела в больнице три месяца, где и зародилась любовь к медицине. 
Находившиеся там доктора поддерживали добрым словом, были умны и 
внимательны. После тяжелой болезни Варвара все-таки добралась до 
Петербурга. Благодаря рекомендательному письму, девочку взяли на службу. 
За три года службы она самостоятельно освоила чтение, а грамотный 
крестьянин обучил Варю письму. В 15 лет девушка выходит замуж за Николая 
Кашеварова. Жених оказывается намного старше, но в браке Варвара находит 
несколько преимуществ — это избавление от домогательств бывшего хозяина 
и возможность учиться. Перед свадьбой Кашеваров дает обещание своей 
спутнице жизни, что разрешит ей покупать книги и развиваться дальше, но 
впоследствии сам нарушает его. Тайно Варвара продолжала учиться, так 
чтобы муж не узнал. После очередного скандала с супругом, девушка уходит 
из дома и решает поступить в Повивальный институт – престижное среднее 
специальное учебное заведение, готовящее акушерок. В 1862 году Варвара 
Александровна сдала экзамены и получила свидетельство повивальной бабки 
с отличием. В виде исключения в 1863 году ее зачисляют в Медико-
хирургическую академию. Впервые женщине разрешили учиться в высшем 
медицинском учебном заведении, благодаря ходатайству Оренбургского 
генерал-губернатора Безака. Там она познакомилась со своим мужем- 
Михаилом Матвеевичем Рудневым, одним из ведущих российских 
патологоанатомов. Варваре Александровне пророчили грандиозную карьеру. 
Впервые в истории Общества русских врачей на заседании выступила 
женщина. Кашеварова представила феноменальный доклад «О хроническом 
воспалении отпадающей оболочки матки». После, из-за доклада, ей 
отказывают в праве экзаменоваться и почти отчисляют, но все же пройдя через 
все трудности, Варвара Александровна получает диплом врача. На это 
событие собралось большое количество людей, а когда девушке вручали 
диплом, зал взорвался аплодисментами. Несмотря на полученный диплом, к 
практике ее не подпускали. Непризнанная обществом на Родине, Варвара 
Александровна уезжает заграницу, работает в частных клиниках, 
практикуется. Параллельно занимается научной работой. Для себя она ставит 
новую цель- защита диссертации. Ей казалось, что это поможет, что ее 
признают, как врача. Но даже сейчас ей препятствовали, пугали 
Сибирью…Несмотря ни на что, 25 мая 1876 года Варвара Александровна 
защитилась. Это была первая в истории России защита диссертации 
на высшую ученую степень женщиной. Зал был переполнен, было много 
женщин. После защиты Рудневы уехали работать в США. На Родине не было 
места для женщины-врача. 

Скоропостижно умер муж. В это время Варвара Александровна 
подверглась нападкам, во многих изданиях писали, что медицина не для 
женщин. Для нее закрылись все двери: перестали приглашать на конференции, 
выгнали из науки. Травля Рудневой продолжалась, и она решила уехать в 
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провинцию. Наступила нелегкая пора- денег хватало только на 
существование, помогали старые друзья. Все равно женщина-врач продолжала 
помогать людям, даже тем, кому нечем было заплатить. Она не могла отказать, 
ведь она доктор. 
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Актуальность: Героические подвиги медицинских работников в военные годы.  
Цель: раскрыть роль медицинских работников в годы Великой Отечественной 

войны. 
Материалы: для написания работы были использованы Большой Российский 

энциклопедический словарь, сборник «Молодёжь, наука, медицина» А. Б. Давыдова, статья 
с интервью и электронные источники. 

Методы: поисковый, научно-исследовательский. 
Результаты: поиск и изучение информации, рассуждение по данной теме. 
Заключение: Медицинский персонал внёс большой вклад в период войны. Врачи, 

фельдшеры, медсёстры спасали раненых солдат на фронте и в тылу, порой ценой 
собственной жизни. Действительно, эти мужественные люди – наша гордость! 

Ключевые слова: Великая Отечественная война; врач; героизм; тяжёлая судьба. 
 

Великая Отечественная война – самое ужасное, с чем пришлось 
столкнуться нашему народу в середине XX века. Наверное, нет ни одного 
человека, который бы не знал об этом кошмарном событии. С самого детства 
мы слышим рассказы о подвигах советских солдат, о героических и смелых 
поступках совсем ещё юных парней и девушек. 

Эта кровопролитная война разделила жизнь всего мира на «до» и 
«после», оставив огромный непоправимый след в каждой семье. Она унесла 
жизни более двадцати пяти миллионов человек, не пощадив никого: ни детей, 
ни женщин, ни стариков. 

Большой вклад во время войны внесли медицинские работники. В тот 
период в армии и на флоте находились тысячи врачей, сестёр милосердия, 
санитаров, многие из которых погибли. 

Зинаида Михайловна Труснолобова-Марченко – женщина, военный 
врач, чьё имя помнят и чтят. 

Родилась она 23 ноября 1920 года в городе Полоцке. Её детство прошло 
в Белоруссии. По окончании семи классов школы, девочка вместе с 
родителями переезжает в Кемеровскую область. Спустя немного времени 


