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Аннотация 
В статье анализируется исторический процесс и основные этапы становления женского высшего медицинского 

образования в дореволюционной России, а также вовлечения женщин в медицинскую практику в последующие 
периоды российской истории. Констатирован рост числа женщин-врачей, допуск их к самостоятельной врачебной 
деятельности и получения ученого звания доктора медицины. Однако перелом наступает уже в советское время с 
30-х гг., когда их численность стала превышать 50% всего врачебного персонала страны. Приводятся конкретные 
цифры и факты этого социального процесса. Сделан вывод, что женщины России оставили значительный след в 
истории медицины, и они сегодня продолжают занимать заметное место в отечественной медицине.  
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The article analyses the historical process and the main stages in the development of women’s higher medical education in 
pre-revolutionary Russia, as well as the involvement of women into medical practice in subsequent periods of the Russian 
history. The increase in the number of female doctors, their admission to independent medical activity and obtaining the 
academic title of the doctor of medicine is stated. However, the break occurs in the Soviet era beginning from the 1930s, when 
their numbers exceeded 50% of the country’s entire medical staff. Specific figures and facts of this social process are given. It 
is concluded that women of Russia left a significant mark in the history of medicine and today they continue occupying a 
prominent place in the Russian medicine. 
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ведение. Заявленная тема, на первый взгляд, может вызвать недоумение в силу хотя бы того, что сегодня 
женщина-врач является непременным участником медицинской помощи. И это не вызывает удивления ни со 

стороны общественного мнения, ни со стороны самого врачебного сообщества. По данным Минздрава России, в 2015 
г. в здравоохранении России насчитывалось более 543,6 тысяч врачей, среди которых 70,5% составляли женщины (в 
возрастной группе от 36 до 60 лет этот показатель возрастает до 77,4%), а среди среднего медицинского персонала эта 
цифра подавляющая – 95,8% [11, С. 111], [15, С. 23], [29, С. 9], [30, С. 4]. Однако такое положение женщин-врачей в 
нашей стране установилось сравнительно недавно – в 30-е годы XX в. В 1913 г. в Российской империи насчитывалось 

В 

https://doi.org/10.23670/IRJ.2017.62.039


Международный научно-исследовательский журнал ▪ № 08 (62) ▪ Часть 1 ▪ Август 
 

128 
 

18320 гражданских врачей, среди которых женщины составляли 2887 человек, т.е. 6,3% [22, С. 50]. А начинают 
самостоятельную практику женщины-врачи только с 80-х гг. XIX в.  

Цель исследования. В данной работе предпринята попытка дать общий анализ исторического процесса 
вовлечения женщин в профессиональную медицинскую деятельность. В ходе исследования определена основная 
задача: выявить основные этапы становления женского медицинского образования в России и вхождения женщин в 
медицинское корпоративное сообщество. Материалами и источниками исследования послужили статистические 
данные, воспоминания современников и женщин-врачей периода второй половины XIX-начала XX вв., 
опубликованные работы по данной теме [2], [13], [18], [28], [42], [45]. 

Результаты исследования. В не простом, а подчас и драматическом процессе вовлечения женщин в медицину 
заметную роль сыграло российское женское движение, представленное такими яркими личностями, как Е.И. Конради, 
Н.В. Стасова, А.П. Философова, М.В. Трубникова, М.Г. Ермолова и др. Их поддержали либеральные деятели 
российской интеллигенции: К.Н. Бестужев-Рюмин, А.Н. Бекетов, А.М. Бутлеров, С.П. Боткин, А.Я. Герд, И.М. 
Сеченов, Н.В. Склифосовский, супруги А.Л. и Л.А. Шанявские. Они выступили инициаторами этого направления 
гражданской активности в истории дореволюционной России. А отправной точкой можно считать события 
Крымской войны 1853-1856 гг. Именно в этот период в российской армии появляется первый женский отряд сестёр 
милосердия, созданный по инициативе великой княгини Елены Павловны и находившийся под руководством Н.И. 
Пирогова. Позже Николай Иванович напишет проникновенные слова в честь женщины, вступившей на этот 
благородный путь [26, С. 559-596]. Воспоминания одной из первых сестёр милосердия Е.М. Бакуниной раскрывают 
высокий патриотический порыв российских женщин, который заставил по-иному взглянуть на перемены, 
происходившие в обществе на рубеже 50-60-х гг. XIX в. [4, С. 133-136]. Отметим, что в числе первых медсестёр 
значительную часть составляли представительницы дворянского сословия, в том числе из родовитой знати [20, С. 28-
36], [43, С. 114-121]. Однако, несмотря на очевидность важности вовлечения женщин в медицину и другие сферы 
общественной жизни, официального доступа к получению ими высшего образования в России не было. 

Решающую роль сыграли перемены в жизни страны, связанные с отменой крепостного права, потерей 
дворянством права на бесплатный труд крепостных крестьян. Все эти факторы объективно заставили бывшие 
обеспеченные семьи искать пути выживания в новых исторических условиях. Реформы 60-70-х гг. усилили процессы 
эмансипации женщин и привели к стремлению получить профессиональное образование. Отсутствие допуска к 
высшему образованию для девушек в самой России привело к быстрому росту численности этой категории учащихся 
в вузах Швейцарии, Франции, Германии и Англии. Они получали дипломы о высшем профессиональном 
образовании, защищали диссертации на получение ученых степеней по специальностям. Так в местном университете 
в Цюрихе в 1864 г. обучалось 48 женщин, в том числе 44 – из России, а в 1872 г. здесь уже было 109 женщин, из 
которых 54 учащихся – представительницы Российской империи. Особой популярностью пользовался медицинский 
факультет, где насчитывалось 44 россиянок из 54 студентов [21, С. 9-10]. Именно в Цюрихе в 1867 г. прошла защита 
диссертации на звание доктора медицины, хирургии и акушерства первой женщины-врача России Н.П. Сусловой. 
Подтвердив свое звание в Петербургской медико-хирургической академии (при поддержке и помощи И.М. Сеченова и 
Ф.Ф. Эрисмана), она получает в виде исключения по особому Высочайшему повелению право на ведение 
самостоятельной врачебной практики [31, С. 291]. В 1871 г. здесь же заканчивает обучение М.А. Сеченова-Бокова, 
жена знаменитого физиолога И.М. Сеченова, также подтвердившая полученное звание доктора медицины [36, С. 117-
118, 138-140]. Не меньшей известностью пользовался Парижский университет, один из старейших вузов мира. Только 
в 90-е гг. XIX в. на медицинском факультете прошли обучение и получили врачебные дипломы 552 российские 
женщины [24, С. 133-135, 141]. Первой женщиной, завершившей обучение в стенах Петербургской медико-
хирургической академии (МХА) в 1868 г., стала В.А. Кашеварова-Руднева, защитившая в 1876 г. диссертацию в 
области паталогической анатомии и ставшая дипломированным доктором медицины [42, С. 498]. 

Столь заметное общественное движение позволило открыть в мае 1872 г. женские медицинские курсы при 
медико-хирургической академии (с 1881 г. – военно-медицинская академия) в Петербурге. Нужно отдать должное 
прозорливости и настойчивости руководителей и профессоров этого учреждения, увидевших уже в ходе Крымской 
войны важность вхождения женщин в эту, пока еще мужскую, профессию: Н.И. Козлов, Я.А. Чистович, М.М. Руднев, 
В.М. Флоринский, П.П. Гагарин, В.М. Тарновский, А.Я. Красовский, Н.Ф. Здекауер. Их поддержал один из идеологов 
перемен 60-70-х гг., военный министр Д.А. Милютин, сумевший убедить императора Александра II в важности 
данного шага [47, С. 174-175].  

Первоначально курсы предназначались для подготовки ученых-акушерок, и срок обучения определялся в четыре 
года. Затем обучение было продлено до пяти лет, как на медицинских факультетах в университетах страны. 
Немаловажную роль сыграла российская благотворительность. В начале 1872 г. одна из успешных российских 
женщин-предпринимателей Л.А. Родственная (Шанявская) пожертвовала на содержание курсов 50 тысяч рублей, что 
приблизило срок их открытия [3, С. 60]. В 1876 г. они отделяются от МХА и получают новую учебную и клиническую 
базу в стенах Николаевского военного госпиталя, детской больницы имени принца Ольденбургского, Мариинского 
родовспомогательного заведения и Калинкинской кожной больницы. По окончанию курсов проходил итоговый 
экзамен по программе, предусмотренный для студентов-выпускников на звание лекаря. С 1880 г. вводится звание 
«женщина-врач», им выдавался отличительный нагрудный знак (см. рис. 1). Однако на государственную службу их не 
допускали. Они могли работать только в качестве вольнопрактикующих врачей, а также в земских лечебных 
учреждениях. 
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Рис. 1 – Нагрудный знак "Женщина-врач", введенный в 1880 г. 

 
Своеобразным экзаменом для выпускниц курсов становится участие в Русско-турецкой войне 1877-1878 гг. 

Именно здесь была окончательно доказана необходимость и важность женской профессиональной врачебной 
помощи не только в качестве сестры милосердия. 40 выпускниц и 12 слушательниц 4-го курса были командированы в 
зону военных действий под руководством своих профессоров, где в полной мере раскрылись их способности не 
только как терапевтов, но и, в большей степени, как хирургов. В отчетах кураторов отмечались их профессиональные 
навыки при проведении самостоятельных операций. П.А. Илинский, написавший по «горячим следам» военных 
событий своеобразный отчет о врачебной и сестринской помощи женщин, особо выделяя их инициативность, 
бесстрашие и профессионализм, приводя в пример хирургическое искусство одной из них – С. Больбот, впоследствии 
ставшей первой женщиной-хирургом в Сибири [14, С. 193-194], [35, С. 197-198], [46, С. 118-123]. Тем самым 
снимались возражения скептиков, считавших участие женщин-врачей в хирургии невозможным. А в 1883 г. в списках 
врачей Российской империи впервые отдельной группой выделяются женщины-врачи, насчитывающие к этому 
времени 341 фамилию. 

Несмотря на все доказательства важности подготовки женщин-врачей, правительство посчитало «вредным и 
ненужным для женщин» получение высшего профессионального образования. Поэтому в 1882 г. прием на курсы был 
прекращен, и последний их выпуск состоялся в 1886 г. За 10 лет существования прошли обучение и получили звание 
женщин-врачей 959 человек, 85% принадлежало к состоятельным слоям общества: дворянству, чиновничеству и 
купечеству. Здесь были представлены многие территории Российской империи, но больше всего было жителей 
столичных центров: Петербурга и Москвы. Хотя выпускницы занимались частной практикой (45%), значительная их 
часть работала в сфере общественной медицины (земской) [1, С. 11-13], [24, С. 131-135, 141], [41, С. 38-42]. Среди 
выпускниц были и женщины из далекой провинциальной Пермской губернии: О.И. Скворцова, Е.П. Серебренникова, 
М.И. Торопова, А.И. Веретенникова, М.Я. Бруштейн, Е.В. Кротова-Александрова, О.П. Левашова (Сигова – по мужу), 
А.А. Калабаева (по мужу – Багоцкая), И.О. Калашникова, ставшие известными специалистами на Урале. Е.П. 
Серебренникова и О.И. Скворцова принимали участие в Русско-турецкой войне и были награждены почетными 
знаками «Красного Креста». Они отличались высоким уровнем гражданской активности и общественной инициативы.  

Преодолевая все препятствия административного характера и настороженное отношение к стремлению женщин в 
медицину даже внутри врачебного сообщества, идея женского высшего медицинского образования выжила. В 1895 г. 
усилиями подвижников женского образования и при самом горячем участии семьи Шанявских (они внесли 500 тыс. 
рублей), было принято решение об открытии Женского медицинского института в Петербурге, начавшего работу в 
1897 г. и принявшего первые 190 человек. А уже в 1913 г. здесь училось 1200 женщин. В 1904 г. институт перешел в 
ведение Министерства народного просвещения и стал государственным вузом. Тогда же женщины получили право 
обучения в университетах, в том числе на медицинских факультетах. Кроме того, выпускницы были уравнены в 
правах с выпускниками медицинских факультетов университетов-мужчинами и получили возможность защиты 
докторских диссертаций. К 1916 г. только в Петербургской медико-хирургической академии женщинами-врачами 
было защищено 28 докторских диссертаций [17]. Среди 23 женщин, специализирующихся в области хирургии в 
России, было пять докторов медицины: В.М. Гедройц, Н.А. Добровольская, С.Н. Лисовская, М.В. Соколова, К.Г. 
Трубина (урожд. Шумкова). А всего в стране к этому времени уже насчитывалось 4846 женщин-врачей [32, С. 568-
668]. Абсолютное большинство выпускниц работало в столичных и университетских центрах: Санкт-Петербурге, 
Москве, Киеве, Одессе, Казани и Томске. На Урале (в Пермской губернии) в это время насчитывалось 47 женщин-
врачей, из них только одна – Н.П. Анненкова – являлась дипломированным хирургом, занимавшейся частной 
практикой [32, С. 571]. Из «старой гвардии» женщин-врачей – первых выпусков женских медицинских курсов – 
осталось четыре человека. 

Последующие события начала XX в., связанные с Русско-японской и Первой мировой войнами, вновь поставили в 
повестку дня вопрос о необходимости подготовки специалистов, востребованных самим характером военных 
действий, т.е. хирургов. Интересные соображения по этому поводу высказывал один из главных специалистов 
российской армии в области военно-санитарной работы А.И. Замятин. Анализируя призыв врачей из запаса в связи с 
началом войны в 1914 г., он делает неутешительный вывод, что среди призванных только 11,2% имели 
хирургическую практику (из более чем 7 тыс. гражданских врачей). Основываясь на опыте боевых действий, он 
считал, что главным местом оказания хирургической помощи являются полковые перевязочные пункты и 
перевязочные отряды, а также дивизионные лазареты, где должны быть сосредоточены опытные хирурги. Одним из 
ресурсов пополнения хирургами действующей армии должна была стать дополнительная подготовка студентов-
выпускников в области военно-полевой хирургии, в том числе и среди женщин [9, С. 294, 298-299]. 
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К октябрю 1914 г. в армии и на флоте насчитывалось почти 7,5 тыс. врачей, а к ноябрю 1916 г. – 15 193 человека 
[33, С. 23]. Почти 6 тыс. врачей перешло работать в медицинские учреждения системы Красного Креста, Земского 
союза и Союза городов, где условия труда были значительно выгоднее [5, С. 78]. Практически, все преподаватели-
хирурги находились на фронте. Так, на внеочередном Пироговском съезде 1916 г. приводились факты, когда 
студентам старших курсов хирургические дисциплины преподавали судебно-медицинские эксперты, анатомы и 
акушеры [44, С. 80]. К январю 1917 г. дефицит врачебных кадров на фронте достиг уже 3 151 человека. И как «шагом 
отчаяния» становится тотальный призыв врачей-мужчин на фронт, принимается экстраординарное для России 
решение: сокращены штаты военно-санитарного ведомства, должности гражданских врачей внутренних губерний 
страны замещались женщинами-врачами, им предоставлялись права государственных служащих [34, С. 198]. 

Драматические события революций 1917 г., последующая гражданская война в России значительно ухудшили 
ситуацию с врачебными кадрами в целом по стране. Подтверждением могут служить итоги медицинской переписи 
1920 г. на территории Советской России. Численность гражданских врачей уменьшилась катастрофически: если к 
концу 1914 г. их насчитывалось 18 320 (в том числе 2 877 женщин-врачей), то в 1920 г. осталось 10 227 чел. (из них 
3 032 – женщины). Основной процент занимали врачи возраста 30-34 года, а по стажу работы – от 6 до 10 лет. По 
специальности преобладали терапевтические направления (16,7%), хирурги занимали второе место (6,7%), среди них 
женщины-хирурги составляли 1,5 % (455 чел.) [39, С. 20-22].  

Особенно сложное положение с обеспечением медицинскими кадрами испытывали уральские территории. 
Несмотря на наличие университетов с медицинскими факультетами (Казань, Томск, Пермь, Свердловск), социальные 
катаклизмы нарушили не только учебный процесс, но и «разметали» устоявшийся контингент врачей по всей стране. 
Так в 1913 г. на территории Пермской губернии находилось 289 врачей (48 – женщин), в 1916 г. их стало 110 человек 
(47 женщин), а в 1920 г. здесь остался 51 врач (18 женщин). В Свердловской губернии в 1921 г. осталось 66 врачей 
[32, С. 568-668], [39, С. XX-XXII]. Да и оплата труда медиков не создавала стимула к активному вовлечению их в 
трудовую деятельность. По сведениям профсоюзов, в 1924 г. врачи являлись одной из низкооплачиваемых профессий 
в стране. Причем дифференциация в оплате их труда, по сравнению со столичными центрами, достигала разницы 
почти в 1,5 раза [40, С. 220, 226-227]. В 1923 г. Пермский губернский совет отмечал острую необходимость 
повышения заработной платы медицинских работников из-за реальной опасности «возможного массового ухода их со 
службы» [25, С. 167]. Отметим схожее состояние современного здравоохранения с периодом НЭПа, где внедрение 
товарно-денежных отношений в медицину, отказ от государственной поддержки создали тупиковую ситуацию к 
концу 20-х гг. Именно тогда произошел поворот к социальной сути системы организации медицинской помощи, 
создается советская модель здравоохранения, ставшая образцом для всего мира. 

Постепенно происходили перемены к лучшему. За счет массового прихода женщин, представителей рабочих и 
крестьян на учебу в вузы, увеличения числа университетов, где медицинские факультеты были самыми 
многочисленными, ситуация менялась. С 1930 г. медицинские факультеты университетов получают статус 
самостоятельных вузов. В 1936/1937 учебном году здесь обучалось уже 73,6 тысяч студентов. Выросли 
количественные показатели: в 1932 г. в Российской Федерации насчитывалось 47 741 врачей, в 1937 г. уже 66 386 
человек, а в 1940 г. – 84 187 чел. (из 130 378 врачей в СССР, или почти 65%). На Урале в Молотовской (Пермской) 
области было 1 238 врачей всех специальностей, в Свердловской области – 1 801 врач. Отметим, что, как и прежде, 
большая часть специалистов относилось к терапевтам (30,2%), педиатры составляли 13,9%, а представители 
хирургических специальностей занимали третье место по распространенности – 8,9% [37, С. 49, 50, 57]. К 1936 г. 
количество женщин превысило 50% численности врачебных кадров Российской Федерации, а на Урале они составили 
64,1%, что было связано с работой медицинских вузов в Перми и Свердловске, где среди выпускников женщины 
составляли почти 65% [10, С. 164-167]. Менялась структура специалистов: появляются врачи-педиатры, санитарные 
врачи, стоматологи. Начинается период доминирования женщин. В 1937 г. все врачи-специалисты переводятся в 
разряд военнообязанных, в медицинских вузах вводится обязательная военная подготовка, включавшая солидный 
блок военно-полевой хирургии.  

 Великая Отечественная война наложила отпечаток на развитие самой медицины и трансформацию всей системы 
медицинской помощи. На 1 января 1941 г. численность гражданских врачей в стране достигла 139 тыс. человек, из 
которых 68% составляли женщины, в рядах РККА насчитывалось 12 418 кадровых врачей, 63,5% – женщины. Но уже 
к концу 1941 г. штат гражданских врачей уменьшился в 2 раза (до 69,9 тыс. человек) [6, С. 167], [12, С. 19, 32; 38]. Как 
известно, призванными в армию становились выпускники и ускоренный выпуск старшего курса. Так анализ 
материалов музея Пермского государственного медицинского университета им. акад. Е.А. Вагнера показывает, что из 
520 выпускников лечебного и санитарного факультетов 502 человека были направлены на фронт. Женщины в выпуске 
врачей 1941 г. составили 82% (426 чел.). По нашим подсчетам, из них 314 чел. уже в годы войны получили 
специализацию хирурга и работали в военно-полевых госпиталях [19]. Работа медиков этого периода являлась одной 
из самых экстремальных профессий. Отметим, в годы Великой Отечественной войны потери среди медицинских 
кадров в действующей армии составили более 210 600 человек [7, С. 42]. Особенно большие потери были в низовом 
звене – среди санинструкторов. Минздрав России накануне Дня Победы 2017 г. в памятном постере приводит такой 
факт, что средняя продолжительность жизни санинструктора на передовой в 1941 г. составляла 40 секунд! [27]. 
Численность врачей в городах страны сократилось со 103 907 чел. в 1941 г. до 74 272 в 1945 г. Среди хирургов 
снижение составило более 3 300 человек (в 1941 г. их было 9 606, в 1945 г. – 6 370 человек) [12, С. 19, 32]. Потери 
были компенсированы только к 1950 году. Памятью о войне и высоким уровнем патриотизма среди советской 
молодежи можно объяснить интерес к хирургической деятельности в послевоенный период среди значительного 
числа будущих врачей, несмотря на сложности и объективные трудности профессии [23, С. 89-90].  

Последующий период развития отечественной медицины проходил по-прежнему под знаком доминирования 
женщин. Однако доля женщин-хирургов значительно снизилась по сравнению с такими врачебными 
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специальностями, как терапевты, педиатры, акушеры-гинекологи, стоматологи. К 2015 г. общее число хирургов 
составляло 68,6 тыс. человек, где на долю женщин приходится 38% [29, С. 129-136].  

Сохраняется значительный гендерный разрыв между процентом участия женщин в медицине и их 
представительством в управлении, где доминирующее положение занимают мужчины. Современные социологические 
исследования в этой сфере утверждают, что «… формирование медицинской элиты по андрогенному принципу 
малоэффективно и не соответствует тенденциям развития гендерной медицины» [16, С. 10-11]. Однако, и сегодня для 
женщин-врачей на первом месте в идеальном облике врача остаются такие качества, как гуманизм, доброта, 
ответственность и отзывчивость [8, С. 23]. 

Выводы. Таким образом, приведенная доказательная база, её анализ позволяют утверждать, что женщины России 
оставили значительный след в истории отечественной медицины, реализовывая свой потенциал милосердия и 
благородства. Полная драматизма и сложностей борьба женщин за социальную самостоятельность и экономическую 
независимость в условиях дореволюционной России, государственная политика советского периода позволили им 
занять видное место в отечественной медицине, представить которую сегодня без женского участия невозможно. И в 
современных условиях женщины России по-прежнему остаются примером эмансипации, определяя во многом облик 
современной цивилизации, давая надежный ориентир всему мировому сообществу. 
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