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федеральном округе частота венозных осложнений стремительно 
увеличивается на протяжении последних 10 лет. Наиболее неблаго-
получным регионом Черноземья следует считать Курскую область, 
где показатель венозных осложнений выше, чем по округу и про-
должает расти.
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Федор Иванович Иноземцев родился в деревне Белкино Ка-

лужской губернии в 1802 г. С 12 лет он учится сначала в уездном 
училище, потом в губернской гимназии. После окончания под-
готовительных курсов Ф.И. Иноземцев поступает на словесный 
факультет Университета г. Харькова, но за дисциплинарные нару-
шения его отчисляют из числа студентов с III курса и направляют 
учителем в Курскую губернию. В 1826 г. он возвращается в Харьков 
для продолжения обучение на II курсе медицинского факультета, а 
после в Дерптском университете. С 1835 г. он экстраординарный, с 
1837 г. – ординарный профессор кафедры практической хирургии 
Московского университета.

В 1839-1840 гг. он повышает свой профессиональный уро-
вень в клиниках Германии, Франции и Италии. В 1840 году Ф.И. 
Иноземцев создает свою бесплатную клинику. Он являлся одним 
из инициаторов реформы преподавания (1840-1860): подготовил 
новую учебную программу по практической хирургии (1850), од-
ним из первых в России начал читать студентам прикладную или 
топографическую анатомию; разработал курс глазных болезней и 
начал делать операции по исправлению косоглазия; создал и воз-
главил первую в России факультетскую хирургическую клинику в 
Московском университете (1846). Ф.И. Иноземцев первым в России 
выполнил операцию под эфирным наркозом; предложил для ле-
чения холеры рецепт настойки, которая использовалась в течение 
100 лет; был инициатором съезда русских врачей и естествоиспы-
тателей; создал «Московскую медицинскую газету» (1858-1878 гг.). 
Федор Иванович – основатель Общества русских врачей в Москве 
(1861), он был удостоен чина статского советника со старшинством, 
орденов Святой Анны 2-й и 3-й степеней, Святого Станислава 2-й 
степени. В 1859 году Ф.И. Иноземцев в связи с плохим состоянием 
здоровья вышел в отставку, но в 1864 году его избрали почетным 
членом Московского университета.

Иноземцев скончался 6 августа 1869 года и был погребен на 
кладбище Донского монастыря.
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В 1842 году в г. Витебске родилась Руднева-Кашеварова Вар-

вара Александровна, которая в 12 лет уезжает в Петербург, где по-
падает в семью моряка, сын которого научил ее читать. В 15 лет 
она выходит замуж за купца Кашеварова, но вскоре разводится и 
поступает в Акушерский институт как стипендиатка казацкого 
войска, обязуясь после учебы лечить женщин-мусульманок, кото-
рые не могли прибегать к помощи врачей-мужчин. Далее Варвара 
Александровна заканчивает Повивальный институт при Петер-
бургском воспитательном доме (1862), затем – курсы по диагности-
ке и лечению сифилиса при Калинкинской больнице Петербурга. В 
1863 году она становится первой студенткой Санкт-Петербургской 
медико-хирургической академии, которую заканчивает по специ-
альности акушера-гинеколога в 1868 году, став первой женщиной, 
получившей диплом врача в России с получением диплома «лека-
ря». Вскоре Варвара Александровна выходит замуж за профессора 
военно-медицинской академии М. Руднева.

В 1876 году она защищает докторскую диссертацию и стано-
вится первой женщиной в России защитившей диссертацию. В 1878 
году умирает ее муж, и Варвара Александровна покидает столи-
цу, занимаясь медицинской практикой в Железноводске, Харькове 
и Воронежской губернии. С 1881 года Руднева-Кашеварова живет 
на своем хуторе «Голый Яр» (Валуйский уезд Воронежской губер-
нии), а в 1886 году после пожара на хуторе переезжает в г. Старая 
Русса Новгородской губернии. В 1899 году Варвара Александровна 
умерла и похоронена на кладбище Старо-Преображенского мона-
стыря в Старой Руссе.
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Актуальность. Интеллект человека – это глубина и гибкость 
ума, критичность и широта мышления. При достижении им уровня 
«развитого» состояния, он приобретает еще одну важную способ-
ность – «интуицию», являющуюся «глубиной душой интеллекта» 
[1]. Приобретается интуиция по мере опыта работы, профессиона-


